
Treatment Menu



Area Massaggi - Massages Area 

Dedicata al benessere di corpo e mente con le 
tecniche più ricercate dai nostri professionisti. Lasciati avvolgere 
In un ambiente riservato e rilassante,da luci soffuse, aromi 
delicati e suoni armoniosi, mentre vivi un’esperienza di puro 

relax emozionale. 

-

Dedicated to the well-being of body and mind with the 
most sought-after techniques by our professionals. Let yourself 
be enveloped In a private and relaxing environment, by 
soft lights, delicate aromas and sounds harmonious, as you 

experience pure emotional relaxation. 



Rituali - Rituals 

Madera Terapia del Legno 
60 min / € 150 

Rituale corpo che vede l’utilizzo del Legno 
per donare numerosi benefici a livello fisico 
e mentale. Mira a migliorare la circolazione 
sanguigna e linfatica, aiuta a migliorare la 
cellulite offrendo allo stesso tempo un effetto 
rilassante e rimodellante. 

Madera Wood Therapy 
60 min / € 150  

Body ritual that sees the use of Wood to give 
numerous benefits on a physical and mental 
level. It aims to improve blood and lymphatic 
circulation, helps improve cellulite while 
offering a relaxing and reshaping effect.

Rituale Berbero 
90 min / € 200 

Il rituale berbero è un’esperienza di benessere 
e cura del corpo che ha origini antiche nel 
Nord Africa. Si tratta di un rituale che unisce 
la pulizia, l’esfoliazione e il massaggio, 
utilizzando prodotti naturali come olio di 
Argan, sapone nero e guanti di Kassa.

Berbero Ritual 
90 min / € 200 

Berber ritual” is a wellness and body care 
experience that has ancient origins in North 
Africa. It is a ritual that combines cleansing, 
exfoliation, and massage, often using 
natural products such as Argan oil, black 
soap, and Kassa gloves.





Massaggio Aromaterapia 
60-80 min /  € 150 - € 210

L’unione degli aromi di oli essenziali e 
manovre rilassanti porteranno mente e 
corpo in un’immersione totale di Relax.  

Aromatherapy massage 
60-80 min /  € 150 - € 210

The combination of the aromas of essential 
oils and relaxing maneuvers will bring 
mind and body into a total immersion of 
Relaxation.

Massaggio del Plesso Solare  
40 min / € 100 

Si concentra sull’ area addome-ombellicare 
con tocchi leggeri e l’utilizzo di oli essenziali 
mirati al rilassamento del diaframma liberando 
dalle tensioni e dal gonfiore addominale. 

Solar plexus massage      
40 min / € 100 

Focuses on the abdominal-umbilical area 
with light touches and the use of essential 
oils aimed at relaxing the diaphragm by 
releasing tension and abdominal bloating. 



Massaggio Piedi con Pietre 
40 min /  € 100

Mirato per dopo una giornata di tour per la 
città, per alleggerire piedi affaticati e alleviare 
le tensioni. Combina i benefici del massaggio 
tradizionale con quelli delle terapie date del 
calore delle pietre o da pietre fredde.   

Stone Foot massage 
40 min /  € 100

Targeted for after a day of touring the city, 
relieving tired feet and relieving tension. 
Combines the benefits of traditional 
massage with those of therapies given by 
stone heat or from cold stones. 

Massaggi Tradizionali - Traditional Massage 

Deep tissue 
60 min /  € 150

Le tecniche specializzate aiutano a rinfrescare 
e rilassare i muscoli, aumentando il flusso 
sanguigno e quindi il flusso di ossigeno nel 
corpo. In questo modo si eliminano le tossine 
nei muscoli molto indolenziti e tesi in aree 
comuni come il torcicollo, la schiena dolorosa 
e le spalle doloranti e tese.    

Deep tissue 
60 min /  € 150

Specialized techniques help to refresh and 
relax muscles, increasing the blood flow 
and therefore the oxygen flow around your 
body. This gets rid of toxins in very sore and 
strained muscles in common areas such as a 
stiff neck, painful lower back and sore, tight 
shoulders. 



Pregnancy Massage     
60 min / € 150

Il massaggio in gravidanza offre numerosi 
benefici, tra cui la riduzione dello stress e 
dell’ansia, l’alleviamento di dolori muscolari e 
articolari, il miglioramento della circolazione 
sanguigna e linfatica, e la preparazione 
della muscolatura al parto. Inoltre, aiuta a 
ridurre il gonfiore a mani e piedi, favorisce 
la produzione di endorfine e aumenta la 

Pregnancy Massage     
60 min / € 150

Pregnancy massage offers numerous benefits, 
including reducing stress and anxiety, relieving 
muscle and joint pain, improving blood and 
lymphatic circulation, and preparing muscles 
for childbirth. It also helps reduce swelling in the 
hands and feet, promotes endorphin production, 
and increases feelings of well-being.

Massaggio Leggeresse Gambe 
40 min /  € 90

Trattamento per stimolare il drenaggio dei 
liquidi accumulati, per jet leg o dopo una 
passeggiata in città. Verrà utilizzato un pool 
di sinergie aromatiche che dolcemente 
stimolano il sistema linfatico donando una 
sensazione di leggerezza per le tue gambe.   

Leg Leggeresse Massage 
40 min /  € 90

Treatment to stimulate drainage of 
accumulated fluids, for jet leg or after a walk 
around town. A pool of aromatic synergies 
will be used that gently stimulate the 
lymphatic system, giving a feeling of lightness 
for your legs. 



Rituale Detox - Detox Ritual

Couple Ritual 

Peeling corpo 
80 min / € 160

Il Rituale comincia con una preparazione 
di 15 minuti all’interno della sauna, per poi 
proseguire il trattamento con l’applicazione 
di un scrub esfoliante a base di ingredienti 
naturali . Sarà possibile scegliere tra due scrub 
detossinanti che verrà applicato con movimenti 
circolari lasciando la pelle morbida e setosa. 
Tutto si terminerà andando a dare idratazione 
con un burro vegetale. 

Peeling body 
80 min / € 160

The Ritual begins with a 15 min. preparation 
inside the sauna, and then continues the 
treatment with the application of an exfoliating 
scrub made from natural ingredients. There will 
be a choice of two detoxifying scrubs that will 
be applied in circular motions, leaving the skin 
soft and silky. Everything will be finished by 
going to moisturize with a vegetable butter. 

Honeymoon treatment 
2h  /  € 450

Lasciatevi trasportare dal suono tibetano e 
dall’essenza dei nostri oli, un vero e proprio 
rituale per che comincia con un massaggio 
rilassante dalle manovre avvolgenti per 
terminare con un trattamento viso rigenerante 
e illuminante. Per concludere il tuo viaggio 
sensoriale al termine verrà servito un piccolo 
aperitivo. 

Honeymoon treatment 
2h /  € 450

Let yourself be carried away by the Tibetan 
sound and the essence of our oils, a true 
ritual for that begins with a relaxing massage 
with enveloping maneuvers and ends with a 
rejuvenating and illuminating facial treatment.  
To conclude your sensory journey at the end 
a small aperitif will be served. 





Face Treatments

La metodologia di Biologique Recherche si basa su 45 anni di 
esperienza. utilizzando prodotti innovativi e protocolli meticolosi. 
I prodotti sono formulati con alte concentrazioni di principi attivi 

derivati da composti naturali o biotecnologici e sono privi di 
profumo. BR lavora sugli istanti della pelle, selezionando ogni 
prodotto necessario per la vostra pelle, sia per lui che per lei. 
Lasciate che la nostra specialista di bellezza vi dia ciò di cui il 

vostro viso ha bisogno.

Dopo un’ accurata analisi potrai scegliere come creare il tuo 
trattamento.

-

Biologique Recherche methodology is based on 45 years of 
experience. using innovative products and meticulous protocols. 
The products are formulated with high concentrations of active 

ingredients derived from natural or biotechnological compounds 
and are fragrance-free. BR works on the skin’s instants, selecting 

every product you need for your skin, both for him and for her. Let 
our beauty specialist give you what your face needs.

 After a careful analysis you can choose how to create your 
treatment.

by Biologique Recherche



Only for Man 
da 45 min a 60 min  /  € 145

Un trattamento completo, che oltre ad agire sulle 
necessità della pelle, va a trattare in maniera 
dettagliata anche la barba per renderla 
morbida, lucente e profumata.
  

Only for Man 
45 to 60 min /  € 145

A comprehensive treatment, which in addition 
to acting on the needs of the skin, goes to 
treat in a detailed manner also the beard to 
make it soft, shiny and fragrant.

Anti aging Treatment 
60 min / € 150 

Un’esperienza rigenerante pensata per 
contrastare i segni del tempo ,donare un 
aspetto più tonico e luminoso. Il pool di sieri 
ricchi di principi attivi a stimolare la produzione 
del collagene ed elastina . Arricchiti con una 
percentuale altissima d’acido ialuronico tutto 
veicolato in profondità tramite le tecniche del 
massaggio liftante la Gemma. 

Anti aging Treatment
60 min / € 150 

A regenerating experience designed to 
counteract the signs of aging, give a more 
toned and radiant appearance. The pool of 
serums rich in active ingredients to stimulate 
the production of collagen and elastin. 
Enriched with a very high percentage of 
hyaluronic acid all delivered in depth through 
the techniques of the lifting La Gemma’s 
massage. 



Detox Skin 
45 min /  € 130

Riequilibrante specifico per liberare dalle 
impurità la pelle del viso. La doppia detersione 
con la lozione esfoliante permette di 
detossinare in profondità. La gamma delle 
maschere decongestionanti daranno come 
risultato una pelle luminosa e fresca.
  

Detox Skin 
45 min /  € 130

Specific rebalancer to rid facial skin of 
impurities. Double cleansing with the 
exfoliating lotion allows deep detoxification. 
The range of decongestant masks will result in 
radiant and fresh skin .

Glow Skin 
60 min / € 150 

Un rituale di bellezza studiato per illuminare 
l’incarnato, donare una freschezza immediata 
e una radiosa bellezza. 

Glow Skin 
60 min / € 150 

A beauty ritual designed to brighten the 
complexion, give instant freshness and 
radiant beauty. 

Massaggio Cryo Oculare 
40 min / € 90 

Trattamento mirato a defaticare gli occhi 
per riequilibrio da jet-lag o per trattare 
borse e rughe attorno agli occhi. Biologique 
Recherche porta un attenzione particolare 
con i suoi sieri mirati per la zona oculare. 
L’utilizzo dei Cryo stick freddi donano relax e 
una rigenerazione unica. 

Cryo Eye Massage 
40 min / € 90 

Treatment aimed at defatiguing the eyes to 
rebalance from jack-lag or to treat bags 
and wrinkles around the eyes. Biologique 
Recherche brings a special attention with its 
targeted serums for the eye area. The use of 
cold Cryo sticks give relaxation and unique 
regeneration. 





Trattamento collo & mento 
45 min /  € 100

Il trattamento è pensato per contrastare i segni 
del tempo, la perdita di tono e l’accumulo di 
rilassamento cutaneo in una delle aree più 
delicate e visibili del viso.  Ad amplificare 
il risultato una maschera mirata Biologique 
Recherche. 
  

Neck & chin treatment 
45 min /  € 100

The treatment is designed to combat the signs 
of aging, loss of tone and accumulation of 
sagging skin in one of the most delicate and 
visible areas of the face. To amplify the result, 
a targeted mask Biologique Recherche.

Block Time RD 
45 min / € 180 

Una Tecnologia avanzata in sinergia alla 
ricerca BR. Un trattamento all’insegna 
della Longevity inizia con la preparazione 
tradizionale Biologique Recherche per 
proseguire con l’utilizzo del guanto che 
rilascerà un lieve calore ed onde di 
Radiofrequenza mirato al ringiovanimento 
antistress e alla perdita di tono.  

Block Time RD 
45 min / € 180 

Advanced Technology in Synergy with BR 
Research. A treatment under the banner of 
Longevity begins with traditional Biologique 
Recherche preparation and continues with 
the use of the glove that will release gentle 
heat and Radiofrequency waves aimed at 
anti-stress rejuvenation and loss of tone.



Pacchetti La Gemma - La Gemma Package 

Pacchetto Leggeresse
90 min / € 210 

Sinergia combinata tra un trattamento 
drenante gambe con bendaggio cryo 
antigonfiore per donare una sensazione 
di leggerezza e un massaggio viso e testa 
antistress. A concludere un massaggio 
linfatico alla gambe per andare a migliorare 
la circolazione linfatica. 

Leggeresse Package
90 min / € 210 

Combined synergy between a draining leg 
treatment with anti-swelling cryo wrap to 
give a feeling of lightness and an anti-stress 
face and head massage. To conclude, a 
lymphatic leg massage to go to improve 
lymphatic circulation.

Pacchetto Last Minute 
60 - 90 min / € 150 

Epilazione parziale a scelta + Luxury Dry 
Pedicure 

Pacchetti Remise en Forme 
60 - 90 min / € 150 

Peeling corpo + only for you face 45 min 
+ Luxury manicure Body 

Last Minute Package 
60 - 90 min / € 150 

Partial Wax of your choice + Luxury Dry 
Pedicure 

Remise en Forme Package  
60 - 90 min / € 150 

Peeling + only for you face 45 min 
+ Luxury manicure 

Bride to Be Treatment 
2h 30 min / € 250 

Preparatevi per il giorno dei vostri sogni, 
la nostra Beauty room sarà pronta a 
risplendere con i trattamenti Luxury Spa 
Manicure, Luxury Spa Pedicure e un 
trattamento viso rigenerante e illuminante.

Bride to Be Treatment  
2h 30 min / € 250 

Get Ready for the Day of your dream, 
our Beauty room will be ready to shine 
with Luxury Spa Manicure, Luxury spa 
Pedicure treatment and an illuminating 
and regenerating facial treatment. 





Beauty Room

Arabic Thread 15/zone 

Antica tecnica Araba che utilizza un sottile filo di seta intrecciato per rimuovere i 
peli superflui dalla radice senza irritare la pelle e senza dolore. Ideale per le zone 

delicate del viso come sopracciglia,baffetti,mento e peluria scura nel volto.

Ancient Arab technique that uses a thin woven silk thread to remove unwanted hair 
from the root without irritating the skin and without pain. Ideal for delicate areas of the 

face such as eyebrows,moustache,chin and dark hair in the face.

Waxing whole leg / €80

Waxing half leg  / €40 

Luxury Spa Dry Pedicure   / €100

Luxury Spa Manicure   / €90 

Semipermanent additional / €30 

Gel Removal / €30 





CHILDREN’S POLICY
Guests must be 18 years old in order 

to have a spa treatment.

Children under 16 years old are not allowed 
to use the Sauna & Steam Room. 

Children must be accompanied by their parents.

ARRIVAL TIME

Please allow sufficient time before your treatment 
to complete a spa consultation form 

and/or health questionnaire. 

We recommend you arrive up to one hour in 
advance of your massage so that you can 
change, relax, and enjoy the spa facilities. 

We ask to arrive maximum 20 min 
before the face treatment. 

Please be advised that late arrivals 
will result in a reduction of treatment time. 

The spa will provide towels, robes and slippers and 
any amenities required for use during your spa visit.

SCHEDULING AN APPOINTMENT

To schedule an appointment for a treatment, 
please contact our reception who will be able 

to guide you to theright choice. 

To ensure your preferred time and service is 
available we recommend you book in advance.

External clients that are making the reservation 
for a treatment, we will need a 

credit card to confirm the reservation.

SPA ETIQUETTE

Our spa environment is one of relaxation and 
tranquility. Please respect all spa guests’ right to 

privacy and serenity. 
Considering this, the spa is a mobile phone, 

camera, alcohol, and smoke-free zone.

HEALTH CONDITIONS

Kindly advise us of any health conditions, allergies 
or injuries which could affect your choice of 
treatment when making your spa reservation.

PREGNANCY

We have specially designed treatments 
for expectant women or nursing mothers.

Please allow our spa team to guide you in 
selecting which treatments are most suitable 
during this special time. Pregnant and nursing 

mothers are not permitted to use 
the Sauna & Steam Room.

SPA OPENING TIMES

Monday - Friday: 10:00 – 20:00
Saturday - Sunday: 12:00 – 20:00

GIFT CARDS

An ideal gift for someone special - 
Contact the reservations team.

HOMECARE

Products used in our treatments are available to 
buy at reception.

VALUABLES

The spa accepts no responsibility for loss of 
valuables and jewelry at 

any time on the spa premises.

Allure Information
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